
 
 
 
 
 

Tätigkeitsbericht des Vereins SHiFT e.V. 
für das Kalenderjahr 2018 

 
zur Vorlage beim Finanzamt Potsdam 

 
 
 
 
 
 
1. Der Verein 
 
SHiFT e.V 
c/o Kerstin Haß 
Zeppelinstrasse 68 F 
14471 Potsdam 
 
Der Verein wurde am 01.07.2018 gegründet und am 14.08.2018 beim Amtsgericht Potsdam 
unter der Registernummer VR 8958 P eingetragen. 
 
 
 
2. Zweck des Vereins  
 
Der Verein SHiFT e.V.fördert gem. Feststellungsbescheid des Finanzamtes Potsdam die Hilfe 
für politisch, rassisch oder religiös Verfolgte, Flüchtlinge, Kriegsopfer, Kriegshinterbliebene 
und Opfer von Straftaten. Im Zentrum der Vereinstätigkeit steht die  Unterstützung 
geflüchteter Menschen, die unter Fluchterfahrungen, den Folgen kriegerischer 
Auseinandersetzungen, Verfolgung oder vergleichbaren Erfahrungen leiden und die sie 
aufgrund ihrer psychischen Auswirkungen in der freien Entfaltung ihrer Lebensentwürfe 
hindern. 
Der Verein unterstützt die betroffenen Menschen bei der Bewältigung persönlicher Verluste 
sowie traumatischer oder vergleichbarer Erfahrungen. 
 
Dieser Satzungszweck wird verwirklicht insbesondere durch 
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a. die Schaffung und Unterhaltung von entgeltfreien therapeutischen Angeboten für 
Gruppen oder einzelne Personen, 

b. Aufbau eines Netzwerks von Ärzten und Therapeuten, welche die Zwecke des Vereins 
unterstützen, 

c. Vermittlung von Kontakten zu Ärzten, Therapeuten oder anderen Hilfsan-geboten für 
bedürftige Menschen im Sinne der Zweckbestimmung des Vereins, 

d. Vermittlung von Informationen zur Erhöhung der Akzeptanz therapeutischer 
Angebote unter besonderer Berücksichtigung kultureller Hintergründe, 

e. Leistungen zur Unterstützung der ehrenamtlichen Tätigkeit von Therapeuten und 
entsprechend qualifizierten Bürgern,  

f. die Zusammenarbeit mit Personen, Einrichtungen, Institutionen oder anderen 
Partnern zur Verbesserung des Angebotes im Sinne der Zweckbestimmung des 
Vereins, 

g. die Initiierung, Planung oder Durchführung von Projekten, die den Vereinszwecken 
dienen einschl. Beantragung von Fördermitteln oder projektbezogenen 
Zuwendungen zu ihrer Finanzierung, 

h. die Sammlung von Spenden zur Finanzierung von Angeboten, Maßnahmen und 
Projekten, die dem Zweck des Vereins entsprechen. 

 
Der Verein verfolgt seine Ziele ausschließlich und unmittelbar. Die Gemeinnützigkeit wurde 
durch das Finanzamt Potsdam mit Feststellungsbescheid nach § 60 Abs. 1 AO vom 
13.07.2018 unter der Steuernummer 046/143/07442 festgestellt. 
 
 
 
3. Mitglieder und Arbeitsaufwand 
 
3.1  Mitglieder 

Bei Gründung:   10 

Austritte:     0 

Eintritte:      0 

Mitglieder  
am 31.12.2018:   10 
 
 
3.2 Geschätzter ehrenamtlicher Arbeitsaufwand der Mitglieder: 
 

• Projekt Farboase (einschl. Planungsphase)    ca. 100 Stunden 

• Einzelbegleitungen         ca. 40 Stunden 

• geschlossene Gesprächsgruppe Potsdam     ca. 30 Stunden 
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• Öffentlichkeitsarbeit         ca. 80 Stunden 
(Erstellung Internetauftritt, Flyerdesign und  
 -druck, Einbindung Plattform „Helpdirect“) 

• Verwaltungsaufgaben Vereinsgründung      ca. 30 Stunden 

• Allgemeine Vorstandstätigkeit       ca. 50 Stunden 

 

Gesamt: ca. 330 Stunden 

 
 
4. Organe und Funktionen 
 
Vorstand: 

Herr Ingolf Haß (1. Vorsitzender) 

Herr Waed Issa (2. Vorsitzender) 

Frau Kerstin Haß (3. Vorsitzende) 

Kassenprüfung: 

Frau Alesar Saed 

 

Der Vorstand traf sich monatlich zu seinen Sitzungen. Im Zentrum der Vorstandssitzungen 

standen folgende Themen: 

• die Eintragung in das Vereinsregister 

• die Anerkennung der Gemeinnützigkeit  

• die Eröffnung der Vereinskonten 

• die Planung und Durchführung des Projektes Farboase 

• die satzungsgemäße Verwendung der Mitgliedsbeiträge und Spenden 

• die Einrichtung der Homepage 

• die Zusammenarbeit mit dem Fachdienst FaZIT 

• die Planung von Vortragstätigkeiten im Jahr 2019 

 

 

  



 4 

 
5. Finanzen des Vereins  
 
5.1 Einnahme-Überschussrechnung für das Jahr 2018 
 

 

 

Bankbestand bei Gründung zum 01.07.2018 

 

Einnahmen 

Mitgliederbeiträge 

Spenden 

Einnahmen gesamt 

 

Aufwendungen 

Materialkosten 

Informationsangebote 

Aus-/Fortbildung/Tagungen 

Gebühren 

Aufwendungen gesamt 

 

Jahresergebnis 

 

Bankbestand zum 31.12.2018 

Euro 

 

 

 

 

240,00 

1.404,43 

 

 

 

- 134,54 

- 94,91 

- 40,00 

- 95,49 

Euro 

 

0,00 

 

 

 

 

1.644,43 

 

 

 

 

 

 

- 364,94 

 

1.279,49 

 

1.279,49 

 

 
 
5.2 Rücklagenbildung 
Zur Stabilisierung der Finanzierung der Vereinsaufgaben in der mittelfristigen Planung wurde 
eine freie Rücklage nach § 62, Nr. 3 der Abgabenordnung AO gebildet.  
 

Stand der freien Rücklage zum 01.07.2018  
(Gründung) 

0,00 Euro 

Zuführung zur freien Rücklage + 100,00 Euro 
Stand der freien Rücklage zum 31.12.2018 100,00 Euro 
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6. Die Tätigkeit des Vereins  
 
6.1  Projekt Farboase 
Unmittelbar nach Vereinsgründung wurde das kunsttherapeutische Projekt „Farb-Oase“ 
geplant und durchgeführt. Hierbei handelt es sich um Gesprächskreise für geflüchtete 
Frauen, die in einem 14-tägigen Turnus stattfinden. Das Angebot gibt geflüchteten Frauen – 
vorwiegend aus Syrien und dem Irak – die Möglichkeit in einem vertrauensvollen Rahmen 
über das Erlebte, ihre Verluste und ihre Trauer zu sprechen. Qualifizierte Therapeuten 
gestalten diese Treffen sowohl mit kunsttherapeutischen Elementen als auch einer 
professionellen Gesprächsführung, die auf eine Trauerverarbeitung und die Stärkung der 
persönlichen Ressourcen ausgerichtet ist. Nach Bedarf besteht die Möglichkeit der 
Übersetzung Arabisch/Deutsch oder Englisch/Deutsch. 
Der Verein führt dieses Programm seit Oktober 2018 in Berlin mit ehrenamtlich tätigen 
Kräften durch. 
 
An den Gruppensitzungen in Berlin nahmen jeweils bis zu 8 Frauen teil. Insgesamt wurden 5 
dreistündige Veranstaltungen durchgeführt.  
 
Der Verein setzte insgesamt 134,54 Euro zur Finanzierung der Materialkosten für die 
Farboase ein. Die Räumlichkeiten wurden in Potsdam durch Vereinsmitglieder und in Berlin 
durch das „Lighthouse Berlin“ kostenfrei zur Nutzung überlassen. 
 
Parallel gibt es eine geschlossene Gesprächsgruppe in Potsdam, an deren Treffen bis zu 6 
Frauen teilnahmen. 
 
 
6.2  Einzelbegleitungen 
Der Verein hat durch entsprechend qualifizierte Mitglieder in Einzelfällen auch individuelle 
therapeutische Angebote für Menschen mit post-traumatischer Belastungsstörung (PTBS) 
oder zur Verarbeitung persönlicher Verluste ermöglicht. Diese Leistungen wurden ebenfalls 
ehrenamtlich erbracht. Im Jahr 2018 wurden 5 Menschen begleitet, die Gespräche fanden in 
einem jeweils individuell vereinbarten Turnus statt. 
 
 
6.3  Informationsangebote 
Im Zeitraum August bis Oktober 2018 wurde unter der Internetadresse www.shift-
potsdam.de eine Homepage aufgebaut, die folgenden Zwecken dienen soll 

• Information über die Arbeit des Vereins  
• Bereitstellung von Informationen über Trauer und Trauma und deren Symptomatik in 

verschiedenen Sprachen 
• Mitglieder- und Spenderwerbung 
• Kontaktaufnahme 

 
Ergänzend wurde ein Informationsflyer erstellt, der ebenfalls der Information über die 
Vereinsziele sowie der Mitglieder- und Spendenwerbung dient. Darüber hinaus wurde eine 
Facebook-Seite erstellt, auf der Veranstaltungen publiziert und Informationen bereitgestellt 
werden. Für die Informationsangebote wurden Mittel in Höhe von 94,91 Euro eingesetzt. 
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6.4  Spendenplattform und Online-Zahlungsmöglichkeiten 
Da die Angebote, Projekte und Maßnahmen unseres Vereins gerade auch durch Spenden 
ermöglicht werden, war die Schaffung moderner Online-Zahlungsmöglichkeiten für Spenden 
von besonderer Bedeutung. Nach Prüfung verschiedener Umsetzungsmöglichkeiten hat sich 
der Verein für die Registrierung bei der Plattform HelpDirect (www.helpdirect.de) 
entschieden. Sowohl über das Portal selbst als auch über Links auf der Homepage des 
Vereins können nun Spendenzahlungen online vorgenommen werden. Die Nutzunfg der 
Spendenplattform wie auch die integrierten Zahlungsdienste „SOFORT-Überweisung“ und 
„Wirecard“ wurden dem Verein aufgrund seiner anerkannten Gemeinnützigkeit kostenfrei 
zur Verfügung gestellt. 
 
 
6.5  Vernetzung und Zusammenarbeit mit Personen, Institutionen, 

Einrichtungen und anderen Partnern  
Eine erste Zusammenarbeit ergab sich mit der Einrichtung MAKD Lighthouse Berlin, welche 
dem Verein die Räumlichkeiten für die Durchführung der Veranstaltungsreihe „Farboase“ 
kostenfrei zur Verfügung stellt und auch eigene Möglichkeiten nutzt, für diese 
Vereinsaktivität des  SHiFT e.V. zu werben. 
 
Die Potsdamer Kirche „Mittendrin - Kirche für die Stadt“ initiierte im Dezember 2018 in ihren 
Gottesdiensten eine besondere Spendenaktion, mit deren Einnahmen der Arbeit des Vereins 
SHiFT e.V. unterstützt werden soll. In Zusammenarbeit mit der Kirchenleitung bereitete der 
Verein das Design und den Druck der hierfür erforderlichen Flyer vor. Die Druckkosten 
wurden von der Kirche „Mittendrin – Kirche für die Stadt“ übernommen. 
 
Das Bestattungsunternehmen Memento, Berlin hat den Verein SHiFT e.V. eingeladen, im 
Rahmen einer Fachvortragsreihe über die Thematik „Flucht und Trauer“ vorzutragen und 
über die Aktivitäten des Vereins zu berichten. Dieser Vortrag wird im Herbst 2019 gehalten. 
 
Im Dezember 2018 fanden in Potsdam mehrere Gespräche des Vorstandes des SHiFT e.V. 
mit dem „Fachberatungsdienst Zuwanderung, Integration und Toleranz Berlin-Brandenburg“ 
(FaZIT) statt, in dem die Möglichkeiten der gemeinsamen Zusammenarbeit und der weiteren 
Vernetzung in der Region besprochen wurden. 
 
FaZIT sprach eine Einladung aus, auf einer Fachtagung im Februar 2019 über die Erfahrungen 
im Projekt „Farboase“ und die Arbeit des SHiFT e.V. in der Region Berlin-Brandenburg 
vorzutragen.  
 
Zudem nahm der Verein SHiFT e.V. an einer Fachveranstaltung zur Thematik „Psychosoziale 
und traumatische Reaktionen bei Kindern mit Fluchterfahrungen“ teil. Hierbei fielen 
Tagungsgebühren in Höhe von 40,00 Euro an. 
 
 
 
 
 
Ingolf Haß    Waed Issa    Kerstin Haß 
(1. Vorsitzender)  (2. Vorsitzender)   (3. Vorsitzende) 


